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  ཁྭ་ཏས་མཛེས་ཉམས་སྟོན་པ་ 

༄༅་།ཉིན་ཞིིག་ཁྭ་ཏ་ཞིག་རྒྱལ་པོའིི་ལྡུམ་རྭ་བརྒྱུུད་འཕུུར་འགོྲ་དུུས་རྨ་བྱ་ཁྱུུ་ཞིག་

མཐོང་བ་རེད་ རྨ་བྱ་དེ་དག་མཐོང་དུུས་ཁྭ་ཏ་རང་ཉིད་ནམ་རྒྱུན་ལས་མདོག་ཉེས་པ་ཞིག་ཏུུ་

མཐོང་ ཁོ་སེེམས་སིྐྱད་པོོ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ གཅིག་ནས་ཁྭ་ཏ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་སེྐྱས་

པ་དང་གཉིས་ནས་རང་ཉིད་ནིི་དེེེ་འདྲའིི་མདོག་ཉེས་པ་ལཨང་བསམ་པ་རེད་ དེ་ནས་རྨ་བྱ་

རྣམས་ས་ཕོྱགས་གཞན་ཞིག་ལ་འགོྲ་དུུས་རྨ་བྱའི་སྒྲོོ་མང་པོ་ཞིིག་ས་སེྟང་དུུ་གཡུུག་པ་རེད་ 

ཁྭ་ཏས་ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རེྙད་སོང་བསམ་ནས་སོྒྲ་རྣམས་བསྒྲུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུུས་ལ་

བསྒར་པ་རེད་ དེ་ནས་ཁོས་རྨ་བྱ་ཁྱུུ་དེའིི་རྗེེེས་སུ་འཕུུར་ཏེ་རང་ཉིད་ཁོང་ཚོ་དང་རིིགས་གཅིག་

པ་ཡིིན་ཁུུལ་བྱས་ འོན་ཀྱང་རྨ་བྱ་རྣམས་གཅིག་ནས་གད་མོ་ཤོོར་བ་དང་གཉིས་ནས་ཁོང་

ཁོྲ་ལངས་ནས་བྱ་ནག་པོ་མདོག་ཉེས་པ་དེས་ང་ཚོ་རྨ་བྱའི་རིིགས་ཡིན་ཁུུལ་བྱས་པ་ནི་ཤིིན་

ཏུ་མིི་འོོས་པ་རེེད་ ཅེས་བཤད་ དེ་ནས་རྨ་བྱ་ཚང་མ་རུུབ་ནས་བྱ་སོྒྲ་རྣམས་ཐོགས་པས་མ་

ཚད་ཁྭ་ཏ་རང་ཉིད་ཀྱིི་བྱ་སོྒྲའང་མང་པོ་ཞིིག་ཐོགས་ནས་ཡིད་སྐྱོོ་ལྷང་ངེར་སོྡད་དགོས་བྱུང་བ་

རེད་།

  ནང་དོན་ ཁ་ཏ་ནག་པོའིི་མདོག་ལ་སྒྱུར་ཐབས་མེད་། 
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     བོང་བུས་མགྱོགས་ལམ་ནས་ཕྱིན་པ་ 

༄༅་།གནའ་སྔ་མོ་བོོང་བུ་ཞིིག་བདག་པོས་འཁིྲད་ནས་རི་ལམ་གཡང་ཟར་ཞིག་ཏུུ་

འགོྲ་གིི་ཡོོད་། 

རི་ལམ་དེའིི་གཞོག་ཡ་གཅིག་གཡང་གཟར་པོ་ཡོོད་ཙང་བདག་པོས་བོང་བུུ་དེ་གཟབ་

གཟབ་བྱས་ནས་དེད་འགོྲ་གིི་ཡོོད་ གལ་ཏེ་གོོམ་པ་རྒྱག་སྟངས་གཅིག་ནོར་ན་གཡང་དུུ་

ཟགས་རྒྱུ་རང་ཡིན་པ་རེད་ བོང་བུུས་གང་ཙམ་ཞིག་བདག་པོའིི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་འགོྲ་གིི་

ཡོོད་ཀྱང་དེ་ནས་ག་ལེར་འགོྲ་རྒྱུུ་དེ་ཉོོབ་ཏོ་ཞིིག་རེེད་ དེེ་ནས་བོང་བུུས་མགོྱགས་ལམ་ཞིག་

མཐོང་སེྟ་དེེེ་ནས་མཆོངས་འགོྲ་དགོས་སྙམ་ བོང་བུུའིི་སེེེམས་ལ་ངའི་བདག་པོ་དེེ་དེེེ་འདྲའིི་ལྐུུགས་

པ་ལ་ གལ་ཏེ་མགོྱགས་ལམ་དེ་ནས་ཕིྱན་པ་ཡིན་ན་ཁིྱམ་དུུ་མགོྱགས་ཙམ་སེླབས་

ཐུུབ་ཀིྱ་རེེེད་སྙམ་ བོང་བུུས་མགོྱགས་ལམ་ནས་འགོྲ་རྩིིས་བྱས་པ་བདག་པོས་མཐོང་ནས་

བོང་བུུའིི་མཇུུག་མ་ནས་འཇུུས་ འོན་ཀྱང་བོང་བུུས་མཆོངས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཚར་བས་ཁོང་

གཉིིས་དེེ་གར་རོྩད་པ་ཤོར་ དེ་ནས་བོང་བུུས་ཉན་རིྩས་མ་བྱས་སྟབས་བདག་པོས་ འགིྲག་

གིི་རེེེད་ ད་རྒྱུགས་ རང་གི་འདོོད་པ་གིྱས་ཞེས་བཤད་དེ་མཇུུག་མ་ལག་པ་ནས་གོླད་པས་བོང་

བུུ་གཡང་ས་དེའིི་ནང་དུུ་མགོ་རྟིིང་ལོོག་སེྟ་ཟགས་ནས་ཤི་བ་རེད་།

  

  ནང་དོན་ ཀུུན་གིྱས་འགོྲ་སའིི་ལམ་ནས་ཕིྱན་ན་སྤྱང་པོ་ཡིིན་། 
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  སྦལ་པས་རང་སྲོག་བསྐྱལ་བ་ 

༄༅་།ཐེངས་ཤིིག་གླང་གོག་ཅིིག་ཆུུ་རིྫང་དུུ་ཆུུ་འཐུུང་བར་སེླབས་ དབྱར་ཁའི་ཚ་བ་ཆེན་

པོ་དེེས་གླང་གོག་དེེ་ཆུུའིི་ནང་དུུ་གཟུུགས་པོ་སྦང་འདོད་ཆེེན་པོ་བྱུུང་ གླང་གོག་གིིས་ཆུུའིི་ནང་

དུུ་ག་ལེར་འཛུལ་བས་སྦལ་པ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་ཁོའིི་རྨིིག་པས་བརིྫས་ཏེེ་ཤིི་བ་རེད་ ཕིྱ་དྲོོ་སྦལ་

པའི་འགོ་གཙོ་རྒན་པོ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེས་སྦལ་པ་ཆུུང་ཆུུང་དེ་ཚང་མེད་པ་ཤེས་ སྦལ་པ་

གཞན་ཚོར་སྦལ་པ་ཆུུང་ཆུུང་གི་སྐོོར་དྲིིས་པས་སྦལ་པ་ཚོས་དེེ་རིིིང་ཆུའིི་ནང་དུུ་སོྟབས་ཤིིན་ཏུུ་

ཆེ་བའིི་སྲོོག་ཆགས་ཤིག་སེླབས་སོང་ སོྲག་ཆགས་དེས་ང་ཚོའིི་གཅུང་པོ་ཆུུང་ཆུུང་བརིྫས་ནས་

ཤི་སོོང་ ཞེས་བཤད་ སྦལ་པ་རྒན་པོ་དེེ་སྐད་ཆ་དེར་སྣང་བར་འགོྲ་པོོ་མ་བྱུང་ ཁོས་རང་ཉིད་

ཀྱིི་གཟུུགས་པོར་ཕུུ་ཞིག་བཀངས་ནས་ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཨས་ དེ་གམ་ཙམ་ཞིིག་

འདུུག་གམ་ ཞེས་དྲིིས་ སྦལ་པ་ཚོས་ མ་རེད་དེེ་ལས་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་བཤད་ ཡང་སྦལ་པ་

རྒན་པོ་དེེས་ ཕུུ་མང་ཙམ་བཀངས་ནས་བྱས་ན་དེ་གམ་ཙམ་ཞིིག་འདུུག་གམ་ ཞེས་དྲིིས་ 

ཡང་སྦལ་པ་ཚོས་ མ་རེད་ དེ་ལས་ཞེ་དྲགས་ཀིྱ་ཆེེ་བ་འདུུག་ ཅེས་བཤད་ དེ་ལྟར་ཐེངས་ཁ་

ཤས་དིྲས་ཀྱང་སྦལ་པ་གཞན་ཚོས་མོས་མཐུན་མ་བྱས་སྟབས་ སྦལ་པ་རྒན་པོ་དེེས་ཕུ་གང་

ཡོད་བཀངས་པས་གོྲད་པ་གས་ཏེ་ཤིི་སོོང་།

  

  ནང་དོན་ མི་སྲིིད་པའིི་བྱ་བར་ཚད་མ་འཇལ་། 
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  སྤྱང་ཀི་མགོ་བསྐོར་ཐེབས་པ་ 

༄༅་།གནའ་སྔ་མོ་བོོང་བུ་ཞིག་ནགས་ཚལ་ཉེ་འགྲམ་དུུ་སྤང་རྩྭ་ཟ་བཞིན་གནས་ 

གོླ་བུུར་དུུ་བོང་བུུས་སྤྱང་ཀིིིའིིི་གྲིིིབ་ནག་ཅིག་མཐོང་ དེེ་ནིི་སྤྱངཀིིས་ཁོ་པ་ཟ་བར་ཡོང་བ་ཤེས་ 

བོང་བུུས་རང་ཉིད་ཀྱིི་སྲོོག་མགོ་འཐོོན་ཐབས་ལ་བསམ་བོླ་ཞིིག་བཏང་ ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱིི་རྐང་པ་

འཁོྱག་ཁུུལ་དང་ན་ཚ་གཏོང་ཁུུལ་བྱས་ སྤྱང་ཀི་དེེེ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱུུང་ནས་བོང་བུར་རྐང་

པར་ག་རེ་བྱས་མིན་གྱིི་སྐད་ཆ་དིྲས་ བོང་བུུས་ངའི་རྐང་པར་ཚེར་མ་རོྣ་པོོ་ཞིིག་ཟུུག་བྱུུང་བས་

ཁེྱད་ཀྱིིས་དེེ་མར་འཐེན་རོགས་གནང་དང་ ཞེས་བཤད་ སྤྱང་ཀིས་ང་ནི་ཁྱོོད་རང་ཟ་མཁན་ཡིན་

མ་གཏོགས་ཁོྱད་སྐྱོོབ་མཁན་མིན་ ཞེས་བཤད་ བོང་བུུས་ དེ་ངས་ཤེས་ གལ་ཏེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཚེར་མ་མར་མི་འཐེེན་པ་ཡིན་ན་ཁེྱད་ཀྱིིས་ང་རང་ཟ་དུས་མིད་པར་ཚེར་མ་ཟུག་ནས་ཤི་རྒྱུ་

རེད་ ཅེས་བཤད་ དེ་བདེེན་པ་རེད་བསམ་ནས་སྤྱང་ཀིས་བོང་བུའིི་རྐང་པའི་མཐིིལ་ལ་ཚེར་མ་

འཚོལ་གྱིིན་བསྡད་པས་གོླ་བུུར་དུུ་བོང་བུུས་རོྡག་བཀྱག་ཚ་ཐག་ཆོད་ཅིིག་ཞུས་པས་སྤྱང་ཀི་

དྲན་པ་ཐོར་ནས་ཤི་བ་རེད་།  

 

བོང་བུས་ཁོྱད་ལ་དགོས་ན་འདི་འཁེྱར་ ཞེས་ཡང་བསྐྱར་རོྡག་བཀྱག་ཅིག་ཞུས་ནས་ཐོན་

ཕྱིིན་།

  ནང་དོན་ བོླ་དང་རིིག་པས་རང་སོྲག་སོྐྱབ་། 
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  སྤྱང་ཀིས་བཏང་བའི་གླིང་བུ་ 

༄༅་།གནའ་སྔ་མོ་རེེའུུ་འཚུུབ་པོ་ཞིིག་ཡོད་ ཁོ་ནིི་ད་ཆ་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་བྱུུང་

ཡོད་པས་སུ་གང་ལའང་ཞེད་སྣང་བེྱད་ཀྱིི་མེེད་ ཉིིན་ཞིིག་གིི་ཕྱིི་དྲོོོ་ར་རྫིིས་ར་ཁྱུ་རྣམས་རུབ་

རུབ་བཟོས་ནས་ལོག་ཡོང་རྩིིས་བྱེེད་དུུས་ར་ཨ་མས་ཀྱང་རང་གི་རེེའུུ་དེེ་སྐད་བཏང་ནས་ལོག་

འགོྲ་རྩིིས་བྱས་ འོན་ཀྱང་རེའུུ་དེས་སྣང་མེད་བཏང་ནས་ར་ཁྱུ་མཉམ་དུུ་མ་ལོག་པར་རང་ཉིད་

ཅིག་པོར་རྩྭ་ཟས་ནས་བསྡད་པ་རེད་ གང་ཙམ་རེྗས་ར་ཁྱུ་རྣམས་ལོག་ཚར་ནས་རང་ཉིད་

གཅིག་པོ་ལྷག་ཡོད་པས་མ་ཚད་ཉིི་མའང་ཕིྱ་པོོ་ཆགས་ཟིན་ རེའུུ་དེེར་གཞི་ནས་དངངས་

སྐྲག་ཅིག་བྱུང་བ་དང་ཨ་ཕོ་སྤྱང་ཀི་སླེེབས་མི་ཡོོང་ངམ་སྙམ་ ཏག་ཏག་སྤྱང་ཀི་ཞིིག་ཁོའིི་

ཁྲིིས་ལ་སེླབས་ཚར་ རེའུུ་དེེས་སྤྱང་ཀིས་རང་ཉིད་ཟ་བར་སེླབས་པ་ཤེས་ཏེ་བསམ་བོླ་ཞིིག་

བཏང་ནས་ ཨ་ཕོ་སྤྱང་ཀི་ལགས་ ཁེྱད་རང་གིས་ང་རང་མ་ཤིི་གོོང་ལ་སྣང་བ་སིྐྱད་པའིི་ཞབས་

བོྲ་ཞིིག་རྒྱག་འཇུུག་རོགས་གནང་ ད་དུུང་ཁེྱད་རང་གིས་ང་ལ་གིླང་བུུ་ཞིག་གཏོང་རོོགས་གནང་ 

ཞབས་བོྲ་བརྒྱབ་ཚར་རྗེེས་ཁྱེེད་རང་གིས་ང་བཟས་ན་འགིྲག་ ཅེས་བཤད་ སྤྱང་ཀིས་ ཁོྱད་

ཀྱིི་རེེེ་བ་དེ་ངས་བསྒྲུུབ་ཆོག་ཅེས་བཤད་ནས་གིླང་བུུ་བཏང་ ཐག་རིང་དུུ་སེླབས་ཚར་བའི་ར་རྫིི་དང་

ཁོའིི་ཁྱིིས་གླིིང་བུུའིི་སྒྲ་ཡ་མ་ཟུང་ཞིག་ཐོས་པས་ཕྱིིར་བལྟ་བར་ཡོང་ དེེར་བརེྟན་གཞི་ནས་

རེའུ་དེེའིིི་ཚེེ་སྲོོག་སྐྱོོབ་ཐུུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་།  

  ནང་དོན་ ལོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འཇོན་མདོག་བེྱད་མིི་ཉན་། 
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  ཕོ་རོག་གི་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ 

༄༅་།གནའ་སྔ་མོ་ཕོོ་རོོག་ཅིིག་རང་ལུུས་ནག་པོ་ནག་ཀྱང་དེར་ཧ་ཅང་མི་དགའ་བར་

གནས་ཡོད་ ཉིིན་ཞིིག་ཕོ་རོོག་དེ་འཕུུར་ནས་འགོྲ་དུུས་ཆུུ་རྫིིང་ཞིིག་གིི་ནང་དུུ་ངང་པ་དཀར་པོ་

ཞིིག་ཆུུའི་ནང་དུུ་ཕར་ཚུུར་འཕོྱ་བཞིིན་ཡོད་པ་མཐོང་ དེེ་ནས་ཕོ་རོོག་གིིས་མར་བབས་ནས་

ངང་པའི་འཁྲིིས་སུུ་ཡོང་ ངང་པ་དཀར་པོའིི་སྤུ་མདོག་ནིི་གངས་ལྟར་དཀར་བས་ཅི་འདྲའིི་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་ ཕོ་རོོག་དེའིི་ཡིིད་དབང་རབ་ཏུུ་འཕོྲག་ནས་ངང་པ་དེར་བསོྟད་

བསྔགས་རོྫགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བཏང་ ཁོས་རང་ཉིད་ངང་པ་དེ་ནང་བཞིིན་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་

ཞིག་ཏུུ་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ དེ་ནས་ཕོ་རོོག་གིིས་ དཀར་ཞིང་གཙང་བའིི་ངང་པ་ལགས་ 

ང་ཡང་ཁེྱད་རང་ནང་བཞིན་གྱིི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིིག་ཡོད་ན་སྙམ་གིྱ་འདུུག་པས་ ཁེྱད་རང་གིས་

ང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཤིིག་བསླབ་རོགས་གནང་ ཞེས་བཤད་ ངང་པ་དཀར་པོས་ ངའིི་བསམ་པར་ཁེྱད་

རང་ཤིང་ནགས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ང་ནང་བཞིན་ཆུུའིི་ནང་དུུ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་ན་ཚོས་མདོག་དཀར་པོ་

ཆགས་ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེེད་ ཅེས་བཤད་ ཕོ་རོོག་གིིས་དེེ་དངོོས་འབེྲལ་གྱིི་ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིིག་

འདུུག་སྙམ་ དེ་ནས་བཟུུང་ཤིང་ནགས་སུུ་མ་བསྡད་པར་ངང་པ་མཉམ་དུུ་ཆུུའི་ནང་དུུ་བསྡད་པ་

མ་ཟད་ཟས་ལ་འདམ་རྩྭ་ཟ་བ་དང་ཉིན་ལྟར་གཟུགས་པོ་བཀྲུུ་བཞིན་ཡོད་ འོན་ཀྱང་

དུུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཕྱིིན་ཀྱང་གཟུུགས་པོའིི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆགས་རྒྱུའི་འཚབ་ལ་ཆུུའི་ནང་

དུུ་མི་འཕོྲད་པར་ན་བ་དང་གཟུུགས་པོ་སྐྱོོ་རུུ་སོྐྱ་རུུ་ཕྱིིན་ ད་དུུང་ཕོ་རོོག་གིི་བསམ་པར་གནས་

སྐབས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་ལ་ཁྱད་བསད་བེྱད་ཐུུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིི་ཚོོན་དོོག་དཀར་པོ་ཆགས་ཀིྱ་རེེད་

སྙམ་ འོན་ཀྱང་གཟུུགས་གཞི་ཉིིན་རེེ་ལས་ཉིན་རེེ་སྐྱོོ་རུུ་ཕྱིིན་ནས་མཐར་ཕོ་རོོག་དེེ་ཚེེ་

ལས་འདས་པ་རེད་།
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  ནང་དོན་ ལས་ཀིྱ་འབྲས་བུུར་བཅོས་ཐབས་དཀའ་ 
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  བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ 

༄༅་།གནའ་སྔ་མོ་རིི་བོོང་གིིས་ག་དུུས་ཡིན་ནའང་རུུས་སྦལ་ལ་འཕྱ་ལད་རྒྱག་གི་

ཡོོད་ རིི་བོོང་གིིས་ ཁེྱད་རང་གིིི་འགོྲ་སྟངས་འདིར་བལྟས་ན་སེླབས་ས་ཅིག་ལ་སེླབས་པའི་སྐལ་

བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཟེེར་ འོན་ཀྱང་རུུས་སྦལ་གིྱས་དམའ་འབེབས་ཀིྱ་སྐད་ཆ་དེར་ལན་གང་

ཡང་སོླག་གིི་མེེད་ དེ་ལྟར་རི་བོོང་གིིས་རྟག་པར་དེ་ལྟར་ཤོད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་བརེྟན་ རུུས་སྦལ་

གིྱས་ཉིིན་ཞིིག་ ང་རང་གཉིས་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་སྡུར་ཞིག་བྱས་ན་གང་འདྲ་འདུུག་གམ་ ཞེས་

དྲིིས་ རིི་བོོང་གིིས་གད་མོ་དགོོད་བཞིིན་དུ་ ཁེྱད་རང་རུུས་སྦལ་གིྱས་ང་རིི་བོོང་དང་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་

གིྱ་ཡིིན་ཟེ་ཨས་ ཞེས་དྲིིས་ རུུས་སྦལ་གིྱས་ནན་པོའིི་ཐོོག་ནས་བཤད་པར་བརེྟན་རིི་བོོང་དང་

ཁོང་གཉིས་རིི་རྩེེ་བར་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་རྒྱུ་བྱས་ དེའིི་དགོང་མོ་རུུས་སྦལ་གཉིད་ལོྷད་པོོ་བྱས་

ནས་ཁུུག་ རི་བོོང་ནིི་ཁོོ་རུུས་སྦལ་ཞིག་གིིས་ང་རིི་བོོང་ལ་རྒྱུགས་ཤར་འགྲན་གིྱ་ཡིིན་ཟེར་བ་

ནི་གད་མོ་ཤོོར་དགོས་པའིི་གནས་རེད་ ངས་སང་ཉིན་ཁོ་ལ་ག་རེ་བྱེེད་རྒྱུུ་འདུུག་བལྟ་གི་ཡིིན་ 

གཅིག་བྱས་ན་ངས་རིའིི་རྩེེ་བར་རྒྱུགས་ཤར་ཐེངས་ཁ་ཤས་གོླད་ཚར་ནའང་ཁོ་རིི་རྩེེར་སླེེབས་

ཐབས་མེད་ སྙམ་པ་སོགས་གང་ལྟར་བསམ་བོླ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ནས་མཚན་

གང་གཉིད་མ་ཁུུག་པ་རེད་ ཕྱིི་ཉིིན་སྲོོག་ཆགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་ནས་རུུས་

སྦལ་དང་རི་བོོང་གིི་འགྲན་སྡུར་འགོ་འཛུུགས་བྱས་ རུུས་སྦལ་གིྱས་བོླ་བདེེ་པོོའིི་ངང་ནས་རང་ཉིད་

ཀྱིི་ནུུས་ཤུུགས་གང་ཡོད་ཀྱིིས་མདུུན་དུུ་བསོྐྱད་ རིི་བོོང་ནིི་རྒྱུགས་ཤར་འགོ་ཚུུགས་མ་ཐག་བྱ་

འཕུུར་བ་ལྟར་རྒྱུགས་ རི་སྐེེད་མཚམས་དེར་སླེེབས་དུུས་ཕིྱ་ལྟས་ཤིག་སོླག་ནས་ལྟ་དུུས་རུུས་

སྦལ་ནི་ད་དུུང་འགོ་འཛུུགས་བེྱད་སའིི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཙམ་ལས་སེླབས་མི་འདུག་པས་
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ད་ཡིན་ན་ལྟད་མོ་ཡོོད་སྙམ་ གཅིག་ལྟ་དུུས་རང་ཉིད་ཀྱིི་འཁྲིིས་ལ་སིྒྲབ་བསིལ་ལྡན་པའི་

སྡོོང་པོོ་ཞིིག་འགིྱང་ངེེར་ལངས་ཡོད་པས་དེ་ནིི་ཁོོ་ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུུར་བསུུ་བ་ཞུུ་བ་དང་ཡོངས་

སུ་མཚུངས་ རི་བོོང་གིིས་ཤིིང་དེེེའིིི་སྒྲིིིབ་བསིིལ་ལ་ཡིད་དབང་འཕོྲག་ནས་དེའིི་འོོོག་ཏུ་ངལ་གསོ་

འཁྱུག་ཙམ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་སྙམ་ འོན་ཀྱང་རི་བོོང་མཚན་གང་གཉིད་ཁུུག་མེད་པར་

བརེྟན་ངལ་གསོ་རྒྱག་གིན་དུུ་ག་ལེར་གཉིད་མཐུུག་པོ་ཞིིག་གིིས་གྲིིབ་ རུས་སྦལ་གིྱས་རང་

ནུུས་གང་ཡོད་ཀྱིིས་མདུུན་དུུ་བསོྐྱད་པས་རི་རྩེེར་འབོྱར་ རིི་བོོང་གཉིིད་སད་ནས་གཅིག་ལྟ་དུུས་

ཉི་མའང་ཕྱིི་ཙམ་ལ་སེླབས་ཚར་ཡོད་ རིི་བོོང་གིིས་ཡར་ལངས་ནས་རིི་གཤམ་དུུ་བལྟ་དུུས་

རུུས་སྦལ་མཐོང་སར་མེད་ གོླ་བུུར་དུུ་རིི་རྩེེར་སོྲག་ཆགས་མང་པོས་དགའ་འབོད་བྱས་པ་ཐོས་

པས་རི་བོོང་གིིས་ཡར་བལྟ་དུས་དེ་ནིི་རུུས་སྦལ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགའ་འབོད་ཡིིན་པ་

རེད་།

  ནང་དོན་ ཉམ་ཆུུང་ལ་མཐོང་ཆུང་མིི་བྱ་། 
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