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༄༅། །བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རྣམ་གྲངས་ངོ་སྤྲོད་དང་།

འབྲི་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།

ལྷ་ས་རྭ་གླིང་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ཀྱིས།
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བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་དང་དེ་འབྲི་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། 

ཀ བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རྣམ་གྲངས་དར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད།

༄། །སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་གཟབ་མ་དང༌། གཤར་མ་སྟེ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མད་ཅེས་ཁག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང༌། 

དེ་ཡང་གཟབ་མ་སྟེ་དབུ་ཅན་ལ་མཚོན་ན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་སྦས་ནག་བགྲད་འདྲ་ཟེར་བའི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ཤིག་གསར་

གཏོད་གནང་བའི་རྗེས། རིམ་བཞིན་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསརཔ་བརྒྱད་ཙམ་གསར་གཏོད་བྱུང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། མང་སྲོང་མང་

བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་ཆ་ངར་རིན་ཆེན་འབར་ཞེས་པས་བྲིས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་སོ་ཕག་གཤིབ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་

དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་མོ་ཆབ་

དཀར་བེའུ་ཚེས་བྲིས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་བྱ་ཕོ་འཇོལ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་

པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་བཙུག་བརྟན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁནཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་དཀོན་མཆོག་དབང་གིས་བྲིས་པའི་ཡིག་

གཟུགས་ལ་ནས་སྔོན་པོ་ཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པ་འདྲ་ཟེར་ཞིང་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་

དང། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་བྷ་ཤོ་ཁྲམ་མམ་ཤཱཀྱ་སྐོར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་མུ་

ཏིག་སྟར་བརྒྱུས་ཟེར་ཞིང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞུང་སྒོའ་ིལྷོ་ངོས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཐོག་བརྐོས་པའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཡིན་ཞིང་

དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མུ་ནི་བཙན་པོའ་ིསྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་ཚེས་སྤོང་

བྱང་ཆུབ་མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་རིང་སྦུར་ནག་བགྲད་འདྲ་ཟེར་བ་དེ་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའ་ིསྐུ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་འབྲེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉ་མོ་ཆུ་ནང་ནས་ཕྱུང་འདྲ་

ཟེར་བ་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དུས་

སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་གྲཤོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེང་གེ་གནམ་ལ་འཕྱོངས་འདྲ་ཞེས་པ་གསར་གཏོད་གནང་ཞིང་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་

གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་པ་དེ་ཡིན། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་ཀ་ཁྱུང་གིས་གསར་གཏོད་

གནང་བའི་ལེབ་ནི་གྲུ་བཞི་བདེ་ལེགས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་གསར་པ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་

མང་པོས་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ྋགོང་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བཀོད་ལྟར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ ལོར་ཐིག་རིས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་བུའི་འགྲེལ་བཤད་

བརྩམས་གནང་ནས་སླར་ཡང་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་གཏན་འཁེལ་མཛད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲུ་

མའམ་དབུ་མེད་ཀྱི་བྲིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་ཡོང་ཁྱབ་ཏུ་དར་མེད་ཚོད།  ཕལ་ཆེར་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་

གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ལི་ལུགས་དང་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དར་ཡོད་ཀྱང་ལྡན་ལུགས་ལ་མོས་ཆེ་
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བར་བྱུང་སྟེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལི་ལུགས་ཞེས་པའི་དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བྲིས་རྒྱུན་དེ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་

གྱུར།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཡང་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གསར་

གཏོང་གནང་མཁན་ལྡན་མ་ཙེ་མང་ཞུ་བ་ཁོང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ཡིག་མཁན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཡིག་

གཟུགས་དེར་ལྡན་ལུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་དགོས་དོན་ཡང་ལྡན་མ་ཙེ་མང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡིག་

མཁན་མང་པོས་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ན་ལྡན་ལུགས་ཞེས་མིང་ཐོགས། དེའང་ཐིག་ཚད་ཆེ་བའི་ནང་བྲིས་

པ་འབྲུ་ཆེན་དང༌། དབྱིབས་འདྲ་ཡང་ཐིག་ཚད་ཆུང་བར་བྲིས་པ་འབྲུ་ཆུང༌། དེ་ཉིད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་

འབྲུ་ཚ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་རྩ་བའི་ཡིག་རྒྱུན་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ནས་ཟླུམ་བྲིས། (ཕལ་ཆེར་དཔེ་བྲིས་ཞེས་པ་དེ་མིན་ནམ་སྙམ) དེའི་

སུག་པ་དང་ཡན་ལག་རིང་དུ་བཏང་བ་འབའ་ཧོ། དེ་ལས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་སུག་ཐུང༌། དེ་ལས་མཉེན་པ་གྲ་རིང༌། དེ་ལས་མཉེན་པ་

སུག་སྐོར། དེ་ལས་བདེ་བ་འཕྲིན་ཡིག་དཀྱུས་མ་ (འཁྱུག་ཡིག) སོགས་སྔར་གྱི་དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་རིམ་

བཞིན་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནི་ཡིག་གཟུགས་དཔེ་རྙིང་ཁག་ནས་གསལ་ཤེས་ཐུབ་ངེས་སྙམ། 

ཁ། བོད་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་ཡི་གེ་བསླབ་སྟངས། 

 ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་སྔར་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་

སྦྱོང་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེའི་སྐབས་བོད་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་གཞུང་གི་རྩེ་སློབ་གྲྭ་ཕུད་པའི་སྒེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སུམ་རྟགས་

སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ཞིང༌། གཙོ་བོ་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བ་དང༌། དགུ་ཟླ་སྐྱོར་བཟླས། 

འདོན་པ་བཏོན་པ་སོགས་བྱེད། ལྷག་པར་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་གཉིས་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོང་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ཡིག་གཟུགས་ཐོག་

མར་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང༌། ལོག་མཐུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚད་ལོང་བར་འབྲི་སྦྱོང་རྗེས། ཟློས་ཧྲལ་སྟེ་རྩེགས་

འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས། དེའི་དུས་ཡུན་ཚད་བཀག་གཏན་འབེབས་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་ལག་རྩལ་ལེགས་

པའི་སློབ་མ་ཚོས་ལོ་གཅིག་ནང་ཚད་འཕེར་བ་འབྲི་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལག་རྩལ་འབྲིང་པོ་ཚོས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་ནང་ཚད་ལོང་གི་ཡོད། 

ལག་རྩལ་ཧ་ཅང་ཞན་པ་རེ་ཟུང་གིས་ནི་ཀ་ཁ་ཐོན་པར་ལོ་གསུམ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་སློབ་མ་བྱིངས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་

ཀ་ཁ་ཞེས་ཕྱྭ་དམོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཀ་ཁ་དང་ཟློས་ཧྲལ་ཐོན་རྗེས་སྦྱོང་རིམ་གཉིས་པར་ཚུགས་རིང་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་

མ་མཐར་ལོ་གཅིག་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང༌། ཁ་ཤས་དེ་ལས་མང་བ་ཡང་འགོར་མཁན་ཡོད། ཚུགས་རིང་ཐོན་རྗེས་ཚུགས་ཐུང་དང་

དེ་ནས་ཡིག་ཆུང༌། ཚུགས་མ་འཁྱུག་དང་འཁྱུག་ཡིག་སོགས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་གསར་པ་ཞིག་སློབ་

འཇུག་གནང་རྗེས་དེར་ཡིག་གཟུགས་སློབ་རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་ཆ་ཚང་དྲས་རྒྱག་ཅེས་པ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་

ཞིག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་སྲོལ་ཡོད། དེས་ཐོག་མར་སློབ་མ་གསར་པ་དེར་སྦྱང་ཤིང་སྟེང་ལག་ཁྲིད་རྒྱག་གི་ཡོད། ལག་ཁྲིད་ཞེས་པ་

ནི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་མཁན་དེའི་ལག་པར་སྨྱུ་གུ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དྲས་རྒྱག་གིས་ཕྲུ་གུ་དེའི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་

རེ་རེ་བཞིན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ལྟར་འབྲི་བ་དེར་ཟེར། དེས་ཡིག་གཟུགས་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་ལ་གཟུགས་པོའ་ིསྡོད་སྟངས་དང༌། སྨྱུ་

གུ་འཛིན་སྟངས། མཐེབ་རིལ་གཏོང་སྟངས། ཐིག་ཚད་བཟུང་སྟངས། ཡི་གེའི་མགོ་གང་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་དང༌། མཇུག་གང་དུ་

བསྐྱལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་འགག་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། དགེ་
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རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་མཚམས་མཚམས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་བ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཀ་ཁ་ནས་འཁྱུག་ཡིག་བར་ཡིག་

གཟུགས་ལེགས་གྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྙིང་པ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཏེ་སློབ་མ་གསར་པར་ཀ་ཁ་ནས་འཁྱུག་ཡིག་བར་བང་རིམ་

བཞིན་བསླབས་སྲོལ་ཡོད། སྦྱང་ཤིང་ཐོག་དེ་དག་ཚང་མ་ཐོན་རྗེས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང༌། ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཚུགས་རིང་ནས་འགོ་

འཛུགས་ཏེ་འཁྱུག་ཡིག་བར་སྔར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་སློབ་མཁན་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད།

ག    ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྦྱོང་གི་དགོས་པ།  

 དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ཡིག་ཀློག་སྤྱོད་དུ་དབུ་ཅན་དང། བྲིས་སྤྱོད་དུ་མདོ་སྨད་པ་ཕུད་ཕལ་ཆེར་དབུ་མེད་ཡིན། དེའང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་

བའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་གོ་ཆེ་ཤོས་ནི་འཁྱུག་ཡིག་དང༌། ཚུགས་མ་འཁྱུག་ཡིན།

ཀ་ཁ་དང་ཟློས་ཧྲལ་ནི་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དང་། ཚུགས་རིང་ཚུགས་ཐུང་ནི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་

རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད་སོར་མོའ་ིའཕར་རྩ་སྙོམ་སྒྲིག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་རང་རེའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་

ནང་སློབ་མ་སྤྱིའི་ཡིག་གཟུགས་དེ་ཙམ་ཡར་རྒྱས་གཏང་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཡང་ན་འཛིན་གྲྭ་དང་

པོའ་ིསྐབས་ནས་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་གནད་འགག་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་།  འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་

བར་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་མའི་ཚུགས་རིང་དང་ཚུགས་ཐུང་ཡིག་གཟུགས་ལ་དོ་འཁུར་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་རིམ་

དྲུག་པ་ཡན་ནས་སློབ་གྲྭ་ཕར་ཆེར་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་སློབ་འཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ལས་ཡིག་གཟུགས་ལ་དོ་འཁུར་གནང་རྒྱུ་ལྷོད་གཡེང་

ལྟ་བུར་སོང་སྟེ། འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཁྱུག་ཡིག་དང་ཚུགས་ཐུང་གཉིས་ཀར་མ་གཏོགས་པའི་ཡིག་

གཟུགས་མགོ་ཆེ་ལ་རྐང་པ་ཐུང་བ་ཞིག་སློབ་མ་ཚོའི་ལག་རྒྱུན་ལ་འཇགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་རྣམས་པས་

རྒྱུན་གཏན་ནས་གཟིགས་མུས་ཡིན་ངེས་རེད། དེ་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁེངས་ཀྱི་མེད་ཀྱང་

དེ་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་འབྲི་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུར་ཡང་རིམ་བཞིན་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ཡི་ཡོད། སྔར་གྱི་མཁན་གྲུབ་

ཚོས་ཀྱང༌། རྩོམ་ལ་མཁས་ཀྱང་སུག་འབྲི་མ་འབྱོར་ན། དཔའ་རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལག་ལྡུམ་འདྲ། ཞེས་ཡིག་གཟུགས་དེ་གལ་ཆེན་

ཡིན་སྐོར་བསྡོམ་ཚིག་བསྐྱོན་ཡོད། མ་གཞི་བྱས་ན་ཀ་ཁ་དང་ཟློས་ཧྲལ། ཚུགས་རིང་དང་ཚུགས་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་

ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡིག་ཆུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་གང་ཆེ་རྒྱག་དགོས། རྒྱུ་

མཚན་ནི་ཡིག་ཆུང་དེ་ཚུགས་མ་འཁྱུག་གི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཡིག་ཆུང་ཡག་པོ་དང་བྱོང་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་མཚམས་དེ་མགྱོགས་

ཙམ་བྲིས་པ་ལས་ཚུགས་མ་འཁྱུག་གི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཚུགས་མ་འཁྱུག་མགྱོགས་པོར་བྲིས་པ་ལས་འཁྱུག་ཡིག་

སྐྱེས་པའམ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འབྲི་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་རང་རང་གི་འབྲི་རྒྱུན་ངོ་མ་དེ་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིན། སྔར་གྱི་གཞུང་

སྒེར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་གནང་མྱོང་བའི་རྒན་རབས་ཚོའི་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་སྐབས་

ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། རང་རེས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་

སྤྲོད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་ངེས་ཡིན། དེ་དག་ཆ་ཚང་ཚད་འཕེར་བ་བྲིས་ཐུབ་རྗེས་གཞི་ནས་འབྲུ་ཚ་དང༌། དཔེ་བྲིས་སོགས་

ཡིག་གཟུགས་གཞན་དག་ཀྱང་འབྲི་སྦྱོང་བྱས་ན་དགེ་ཕན་ཆེ།
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ང་། ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་སྟངས། 

 རྩ་བའི་ཡིག་གཟུགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྦྱོང་བར་དགེ་རྒན་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚད་ལྡན་ཡིག༌གཟུགས་དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོང་

བར་ཐོག་མར་སྦྱང་ཤིང་ཐོག་ཡུན་རིང་ཙམ་འབྲི་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དེང་

སང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོར་མང་ཞིང་ལོ་ན་ཆུང་བས་སྦྱང་ཤིང་སྟེང་སྣག་ཚ་བེད་སྤྱད་ནས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་

སྐབས་ཕྲུ་གུས་སྣག་ཚ་བདག་པོ་རྒྱག་སྟངས་མ་ཤེས་པས་གྱོན་གོས་དང༌། ཡིག་ཆས། ཁ་དང༌། ལག་པ། ངོ་གདོང་སོགས་ལ་འགོས་

ཏེ་ཕྲུ་གུའི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་བ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལའང་མི༌མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་རྣམས་

བསླབ་བྱར་བླངས་ཏེ། སྦྱང་ཤིང་སྟེང་སྣག་ཚ་སྤྱོད་མི་དགོས་པར་སྨྱུག་རིལ་སྐམ་པོས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་

གཏོད་བྱས་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་ཡིག་གཟུགས་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིག་ཚུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཕན་ནུས་ཐོན་ངེས་ཡིན་ན། 

འབྲེལ་ཡོདདགེ་རྒན་རྣམས་དང༌། ལྷག་པར་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པས་ཕྱྭ་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་

གང་ལེགས་གནང་རྒྱུར་འདུན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བཞིན་ཡོད། 

ཅ། སྦྱང་ཤིང་བཏུལ་སྟངས།

 ཀོ་གསག་ཞིབ་པོ་ཤིང་གྲུ་བཞིར་དཀྲིས་ཏེ་སྦྱང་ཤིང་གི་འཕྲེད་གཞུང་གཉིས་སུ་ཤུགས་སྙོམས་པོསབརྡར་ཏེ་ངོས་འཇམ་པོ་བཟོ་

དགོས། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚོན་ནག་པོ་གར་སླ་སྙོམ་པོ་སྦྱང་ཏེ་དེའི་ནང་སྤྲིང་ཆུ་ཕྲན་བུ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་ཤིང་སྟེང་བྱུག་དགོས། ཆུ་ཚོན་དེ་

ཡང་སྔར་ལྟར་གློག་རྫས་བཅག་ནས་ནང་གི་ནག་རྩི་སྤྱོད་མི་དགོས་པར་དེང་སང་ཁྲོམ་ནས་ཆུ་ཚོན་གང་འདོད་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཤེལ་

དམ་ནང་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚོན་ནག་པོ་(Black Camel color)ཉོས་ནས་བྱུག་དགོས། བྱུག་བྱེད་ཕང་ཏོ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བཀྲག་

རྩི་གཏོང་བྱེད་ཡུ་བ་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར། ལྷམ་ཀོ་ལ་བྱུག་རྩི་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕང་ཏོས་བྱུག་ན་སྤུ་མ་འབྱར་བའི་དགེ་མཚན་ཡོད། ཐེངས་

གཅིག་བྱུག་ནས་སྐམ་རྗེས་སླར་ཡང་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུག་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲི་སའི་ ངོས་དེ་ནག་ཅིང་སྣུམ་པོ་བཟོ་དགོས། དེའི་སྟེང་ཞག་རྩི་

ཕྲན་བུ་བྱུག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ས་དཀར་བཤོས་ཏེ་སྦྱང་ཤིང་གི་ངོས་དཀར་པོ་བཟོས་རྗེས་ཐིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་རྣམ་གྲངས་

རིམ་པ་བཞིན་སྦྱང་བརྡར་སྤྲོད་དགོས། 

ཆ། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་གི་མིང་དང༌། དེ་བཟུང་བའི་དགེ་མཚན།

 ཡིག་གཟུགས་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་སློབ་མ་ཚོར་ཐིག་ཚད་སོ་སོའ་ིམིང་དང༌། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་

ཁ་གསལ་གནང་དགོས། སྤྱིར་ཡིག་ཆུང་དུ་མ་སླེབས་བར་ཐིག་བཞི་ངེས་པར་རྒྱག་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཐིག་དང་པོ་དེར་མགོ་ཐིག་

དང༌། གཉིས་པར་བར་ཐིག གམ་དཀྱིལ་ཐིག གསུམ་པར་རྐང་ཐིག བཞི་པར་གཤམ་ཐིག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམསདཔེར་ན།                        

འདི་ལྟ་བུ་ཡིན།

༢། ཡི་གེ་རྣམས་ཐིག་ནང་དུ་འབྲི་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི་རིང་ཐུང་དང་ཞེང་ཚད་སྙོམས་པ་དང༌། མཐོ༌དམའ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

ཡ་ཡོ་ཀྱག་ཀྱོག་མི་ཤོར་བ། ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་མཁན་ཚོས་གསུངས།
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ཇ། གཟུགས་པོའ་ིསྡོད་སྟངས་དང༌། དཀར་ཆ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ།

༡། མི་ཕམ་གྱི་ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་ལས། རང་ལུས་དགྱེ་རྒུ་རན་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་དགྱེ་ན་ཡི་གེ་མི་འགྲིག མདུན་དུ་སྒུར་དྲགས་ན་

ལུས་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་གཟན་པའི་ཕྱིར་རང་མདུན་དྲང་པོར་ཤོག་བུ་བཞག་ནས་བྲིས་ན་བདེ་བར་གསུངས། མདུན་ཅོག་སོགས་

ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མེད་སར་པུས་མོ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྔས་དང༌། ཡང་ན་རྐང་པ་གཡས་པ་བཅུག་པའི་སྟེང་ནས་བྲིས་ན་

གནས་སྐབས་ལེགས་ཤིང་ཁམས་ལ་མི་གཟན་ཡི་གེའང་ལེགས་པོ་འོང་། 

༢། སྒྲོན་མེ་དང་དཀར་ཁུང་སོགས་གཡས་ལ་ཡོད་ན་མགོ་དང་ལག་པའི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པས་མི་བདེ་བས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་

གཡོན་ཕྱོགས་གཏད་པའམ་ཡང་ན་མདུན་གྱིས་བལྟས་ན་བཟང་ལ། ཆ་རྐྱེན་མཆོག་དང་ལྡན་ན་དབུ་གཙུག་གི་ཐད་ཤེལ་དང་བཅས་

པའི་རྒྱངས་མཐོང་བྱས་ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའ་ིའོད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གསལ་ཆ་ཆེ་བ། ལུས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་

ལྡན་ནོ།

ཉ། སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས།

སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་ནི་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་འོག་མ་གསུམ་ནང་དུ་བསྐུམ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གྱད་ཡངས་ཤིང་ཤེད་སྙམས་

པར་ཕྱུང་ནས་འབྲི་བ་ནི་བོད་བྲིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། སྨྱུག་ཁ་བསྐོར་བདེ་བའི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྲི་ཐོག་མར་བསླབ་དུས་

ནས་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཤིང་གོམས་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་གཟབ་ཏེ་དལ་མོ་བྲི་བ་ནི་བྲིས་ལེགས་པའི་རྒྱུ་དང༌། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བྲེལ་

བས་མགྱོགས་བྲིས་གང་བྱུང་བྱས་ན་ཡིག་གཟུགས་ལད་ནས། ལག་པ་ངན་གོམ་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་ཡང་ཡིག་གཟུགས་མཁས་པའི་

གྲལ་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། གོམས་པ་བྱུང་མཚམས་མགྱོགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ཡིག་ཚུགས་ཤོར་མི་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་གཟབ་

གལ་ཆེ། དེར་བརྟེན་སློབ་དཔོན་བྲིས་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་

བསྟན་པར་བྱའོ། བྲིས་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དག་སྒྲོས་རྐྱེན་གསུམ་འཛོམས་པ་མཆོག་ཅེས་ཏེ༌། ལག་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བྲིས་ཀྱི་ཤེས་

བྱ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པས་སྣག་ལམ་གཙང་ལ་ཡིག་ཚུགས་ལེགས་པ། སྦྱངས་པ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་བྱང་སྟེ་དཀར་ནག་གི་ཆ་སོགས་

སྙམས་ཤིང་འབྲུ་ཁོག་སྒྲོས་པ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་ལ་རྣམ་རྟོག་རྒོད་པས་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ནོར་མེད་

པ་གསུམ་ནི་ཡིག་རིགས་ཀུན་ལ་གཅེས་ཤིང་ཡིག་བྲིས་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། ཡིག་

གཟུགས་བཟང་ངན་ལག་པའི་རྒྱུ། མགྱོགས་དལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། དག་ཆ་རྣམ་རྟོག་རྒོད་གཡུང་གཙོ། ཞེས་བྲིས་ལེགས་པའི་རྒྱུ་

ནི་འདི་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།

ཏ། མཐེབ་རིལ་གཏོང་སྟངས།

བོད་ཡིག་འབྲི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་མཐེབ་རིལ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཡི་གེའི་རྐང་པ་དང་ཟག་མཆུའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ངེས་པར་

མཐེབ་རིལ་ནང་དུ་བཏང་ནས་ཕྲ་པོ་བཟོ་དགོས། གལ་ཏེ་མཐེབ་རིལ་མ་བཏང་བར་བཞག་ན་ཕྲ་པོ་མི་ཆགས་པ་དང༌། མཐེབ་རིལ་ཕྱི་

ལ་བཏང་ན་རྩེ་ཕྲ་པོ་ཆགས་སྲིད་ཀྱང་རྐང་པ་འདྲོང་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བས་མཐེབ་རིལ་ནང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བའི་གནད་

འགག་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་མཐེབ་རིལ་གཏོང་བདེ་བའི་སླད་ཐོག་མར་སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལག་གཡས་ཀྱི་
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སོར་མོ་འོག་མ་གསུམ་ངེས་པར་ནང་དུ་བསྐུམ་དགོས་པ་དང༌། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྨྱུ་གུ་བདེ་བར་འཛིན་ཏེ་བྲིས་དགོས།

ཐ། ཡིག་འབྲིའི་འཐེན་རིམ་དང་གོ་རིམ།

གང་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་དེར་འཐེན་རིམ་གྱི་མགོ་མཇུག་ཡོད་པ་ནི་སྨྲོས་ཅི་དགོས། ལྷག་པར་བོད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་། ཡིག་གཟུགས་

ལེགས་པོ་ཡོང་དང་མི་ཡོང་ཡི་གེའི་འཐེན་རིམ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེས་ན་འཐེན་རིམ་མ་མཛོལ་བར་འབྲི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆེ། འཐེན་རིམ་དང་པོར། ཡིག་མགོ་བྲིས་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཐེན་པ་དང་སྨྱུག་ཁ་མ་བཀྱག་པར་མུ་

མཐུད་གཡས་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་བསྐྱར་བྲིས་ཤིག་བྱས་ཏེ་མགོ་གཟུགས་འབྲི་དགོས་པ་སོགས་མདོར་ན་བོད་ཡིག་འབྲི་སྟངས་ལ་

ཕལ་ཆེར་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འབྲི་བ་དང༌། སྟེངས་ནས་འོག་ཏུ་འབྲི་བའི་འཐེན་རིམ་དེ་ངེས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས།

ང་ཚོས་ཁ་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ཇི་ལྟར་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་འབྲི་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་བྲིས་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་དཔེར་ན། བོད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཁྱིམ་དེར་མཚོན་ན། དང་པོ་མིང་གཞི་འབྲི་དགོས་པ་དང༌། གཉིས་པ་དབྱངས་དང༌། གསུམ་

པ་རྗེས་འཇུག བཞི་པ་ཚེག་ཐུང་བཅས་གོ་རོམ་བཞིན་འབྲི་དགོས འོན་ཀྱང་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་མིང་

གཞི་དང༌། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག གསུམ་པ་ཚེག་ཐུང༌། དེ་རྗེས་གཞི་ནས་དབྱངས་འབྲི་བ་སོགས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གོ་རིམ་འཁྲུག་གི་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་དགེ་རྒན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང༌། ལམ་སྟོན་གསལ་པོ་ཞིག་གནང་མ་ཐུབ་པ་ལས་བྱུངབ་ནི་དངོས་ཡོད་ཞིག་ཡིན། 

ལྷག་པར་ང་ཚོས་ཡིག་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་བྲིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་སློབ་མ་ཚོར་དོ་སྣང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་

སྐབས་འཕྲལ་ཡོ་བསྲང་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་དེ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གནས་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཚེ་བརྟན་ཞབས་

དྲུང་གིས། སྨྱུག་ཁ་སོར་མོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང༌། སྨྱུ་གུའི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་དགོས་པ། སྨྱུག་ཁ་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་དགོས་པ། 

ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་དང་རྐེད་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲི་རིམ། སྨྱུག་ཁ་བསྐོར་ནས་ཕྲ་སྦོམ་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་དགེ་

རྒན་གྱི་ལག་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་མ་གཏོགས་ཡིག་ལམ་ནས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བརྡར་ཤ་གཅོད་མི་ཐུབ། ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར། ཡིག་གཟུགས་ཐོག་མར་སྦྱོང་མཁན་ཚོར་སྔར་གྱི་བསླབ་སྲོལ་ལྟར་དགེ་རྒན་ནས་ལག་ཁྲིད་གང་མང་རྒྱག་དགོས། དེ་ལྟར་

ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ངོ་སྤྲོད་དཔྱིད་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཚེ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡིག་འབྲིའི་འཐེན་རིམ་དང༌། 

གོ་རིམ་གང་ཡིན་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྲི་ཐུབ་པ་མ་ཟད་འབྲི་རྒྱུན་ལེགས་པོ་ཞིག་སློབ་མའི་ཁྲོད་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་དང་། དེས་བོད་ཀྱི་སྐད་

ཡིག་ཡར་རྒྱས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་ཚོས་དེར་ངེས་པར་འབུངས་པར་

སྨོན་ནོ། 

སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

དགེ་ཟུར་ལྷ་ས་རྭ་གླིང་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་པས།   

ཕྱི་ལོ་  2009 ལོའ་ིཟླ་ 10 ཚེས་  30 ཉིན་ལ།


